
Disciplina - Categoria 

POLISPORTIVO 

Età dei giocatori 

≥ 9 anni 

Titolo 

BOING-BOING 

Materiale necessario 

1 Pallone con maniglia per ogni giocatore - Cinesini per delimitare il percorso. 

Spazio necessario/come organizzarlo 

Qualsiasi tipo di terreno pianeggiate, preferibilmente un prato della dimensione sufficiente a 
tracciare un percorso circolare di circa 20 metri. 

Durata attività 

10 ÷ 15 minuti 

Spiegazione attività 

Le squadre si confrontano in una staffetta a cavallo dei Bong- Bong.  

Ogni giocatore a turno deve percorre un breve circuito con il proprio Bong- Bong. 

Il circuito va compiuto il numero di volte prestabilito.  

Le squadre verranno classificate in funzione del tempo totale impiegato. 


